SOUTENEZ

le bien-étre mental!

Donnez aux éleves un outil qui répond a leurs
besoins émotionnels et mentaux.

L'agenda du Projet bien-étre offre aux éleves un acces facile a des
informations, des compétences et des stratégies liées au bien-étre mental.

Transformez les journées des éleves grace aux agendas du
Projet bien-étre | Concus pour outiller les éléeves du primaire au
secondaire, chaque agenda regorge d'affirmations positives, de
conseils pratiques et de stratégies d'adaptation efficaces.

Adaptés aux besoins de chaque niveau scolaire, les agendas
proposent des fonctionnalités solides qui aident les éleves a
organiser leur vie scolaire et personnelle tout en accordant la priorité
a leur bien-étre mental. Grace a des graphiques et du contenu
attrayants, l'apprentissage du bien-étre mental n'a jamais été aussi
amusant et accessible.

Découvrez la différence que font les agendas du Projet bien-étre! Créés avec amour et attention pour inspirer les
éléves sur leur chemin vers le bien-étre, ces agendas ne sont pas seulement des outils, ce sont des compagnons sur
la voie d'une vie équilibrée et épanouie.

Qu'est-ce qui rend l'agenda du Projet bien-étre si spécial?

Contenu stimulant

Avec du contenu inspirant et valorisant sur chaque page, les agendas visent a égayer les journées des éléves
méme pendant les périodes difficiles. De nouveaux themes sur le bien-étre mental sont abordés chaque mois,
offrant aux éleves la possibilité d'apprendre, de réfléchir et d'oppliquer des stratégies précieuses adaptées aux
besoins de leur niveau scolaire.

Développement de compétences solides

Congus avec des mises en page intuitives, les agendas facilitent le développement des compétences, aidant
les éleves & maitriser la planification, la gestion du temp, la priorisation et I'organisation de maniére autonome.
Adaptés au niveau de lecture et aux intéréts des éleves, les agendas garantissent 'engagement et la
compréhension & fous les niveaux scolaires.

Priorité aux éleves

Contrairement aux autres agendas sur le marché, ceux du Projet bien-étre priorisent les goUts, les intéréts

et les défis uniques des éléves o chaque étape scolaire. Avec des designs tendance et du contenu inspirant,
les agendas répondent non seulement aux besoins des éleves, mais surpassent leurs attentes, combinant la
planification et l'organisation au bien-étre mental pour une expérience scolaire véritablement transformatrice.

Contactez-nous pour plus de détails! PiQPleinpotentiel.ca
1 833 707-4700 Partout au Canada ¥



Lagenda du Projet bien-étre

VISUEL HEBDOMADAIRE

PRIMAIRE 3-6 160

pages, 8 po x 10 po

FONCTIONNALITES

* Pages d'activités mensuelles qui aident les éléves & apprendre,
a appliquer et a réfléchir sur des sujets liés au bien-étre

» Calendriers d'une page entiere et suivi des objectifs

» Espaces mensuels pour fixer des objectifs

» Fonctionnalités d'engagement familial

FONCTIONNALITES

» Affirmations et conseils de bien-étre hebdomadaires
» Suivis météo, lecture et humeur

» Espaces pour fixer des objectifs hebdomadaires

* Outils de communication famille/enseignant

« Lignes d'écriture de style primaire

* Espace pour 20 mots d'orthographe

* 16 pages de ressources académiques en couleurs

FONCTIONNALITES

+ 33 pages de thématiques et d'activités sur le bien-étre mental
» Calendriers et suivis d'objectifs sur une page compléte

* Espaces pour fixer des objectifs mensuels

» Fonctionnalités d'engagement familial

FONCTIONNALITES

* 33 pages de thématiques et d'activités sur le bien-étre mental
» Affirmations, conseils de bien-étre et questions de réflexion

* Suivis quotidiens de lecture et d'humeur

* Outils de communication famille/enseignant

» Cases pour chaque jour et espaces pour cocher les taches

* Espace pour 20 mots d'orthographe

16 pages de ressources académiques en couleurs

pia.

Plein potentiel



